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0101 Ε Ι Σ Α ΓΩ Γ Η

Ένας οδηγός που δημιούργησαν έξι χώρες

Ο διαγενεακός οδηγός (IO1) αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του έργου WIFII — Widen Interactions for

Innovative Inclusion. Αποτελεί ένα από τα κύρια παραδοτέα του έργου και στοχεύει να

προσφέρει ένα δομημένο, πρακτικό και μεταφέρσιμο εργαλείο για την προώθηση των

διαγενεακών σχέσεων ανάμεσα σε νέους και ηλικιωμένους.

Ο οδηγός είναι καρπός μιας συλλογικής και συνεργατικής προσπάθειας, στην οποία

συμμετείχαν οργανισμοί-εταίροι, εκπαιδευτικοί και μαθητές από τις χώρες του έργου: Γαλλία,

Ιταλία, Ισπανία, Τουρκία, Ισλανδία και Ελλάδα. Αντικατοπτρίζει την κοινή δουλειά, τις

εμπειρίες και τις συνεισφορές όλων των εταίρων του έργου και φέρνει κοντά διαφορετικές

οπτικές και πρακτικές στον τομέα της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης και της διαγενεακής

μάθησης.

Ο οδηγός ανταποκρίνεται στην ανάγκη να ενισχυθούν η συμπερίληψη, η διαφορετικότητα και η

ευεξία στα εκπαιδευτικά και κοινωνικά περιβάλλοντα, ενθαρρύνοντας την ουσιαστική

αλληλεπίδραση ανάμεσα στις γενιές. Προσφέρει μια πλήρη συλλογή δραστηριοτήτων,

μεθοδολογιών και συστάσεων, που διαμόρφωσαν από κοινού μαθητές και εκπαιδευτικοί των

χωρών-εταίρων, με στόχο την καλλιέργεια της αμοιβαίας κατανόησης, της ανταλλαγής

γνώσεων και της κοινωνικής συνοχής.

ΣΥΝΔ ΙΑΜΟΡΦΩΘΗΚΕ  ΑΠΟ  ΤΟΥΣ  ΟΡΓΑΝ ΙΣΜΟΥΣ -ΕΤΑ Ι ΡΟΥΣ

ASS Tourquenoise de Gestion — Γαλλία Liceo Cannizzaro — Ιταλία

I.E.S. Alhaken II — Ισπανία Gaziantep Anadolu Lisesi — Τουρκία

Mykonos International Initiative — Ελλάδα Fjölbrautaskóli Vesturlands — Ισλανδία
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0202 Σ ΚΟΠΟ Σ

Σκοπός και στόχοι

Πρωταρχικός σκοπός του οδηγού είναι να στηρίξει σχολεία, φορείς και κοινότητες ώστε να

καθιερώσουν βιώσιμες διαγενεακές πρακτικές. Επιδιώκει να δημιουργήσει ευκαιρίες διαλόγου

και συνεργασίας ανάμεσα σε νέους και ηλικιωμένους, αντιμετωπίζοντας παράλληλα ζητήματα

όπως η κοινωνική απομόνωση, η έλλειψη επικοινωνίας ανάμεσα στις γενιές και η ανάγκη για

συμπεριληπτικά περιβάλλοντα.

Πιο συγκεκριμένα, ο οδηγός επιδιώκει να προωθήσει τη συμπερίληψη και τη διαφορετικότητα,

να ενισχύσει τις κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες των μαθητών, να τονώσει τη

γνωστική και συναισθηματική ευεξία των ηλικιωμένων συμμετεχόντων και να προσφέρει

πρακτικά εργαλεία για την υλοποίηση διαγενεακών δραστηριοτήτων σε διαφορετικά πλαίσια.

Γιατί έχει σημασία η διαγενεακή σύνδεση

Η διαγενεακή αλληλεπίδραση διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην οικοδόμηση

συμπεριληπτικών κοινωνιών. Στους νέους προσφέρει ευκαιρίες να αναπτύξουν ενσυναίσθηση

και επικοινωνιακές δεξιότητες και να διευρύνουν την ιστορική και πολιτισμική τους οπτική. Για

τους ηλικιωμένους, συμβάλλει στη μείωση της μοναξιάς, στη διατήρηση της γνωστικής

δραστηριότητας και στην ενίσχυση του αισθήματος ότι έχουν αξία και ότι ανήκουν στην

κοινωνία.

Σε ευρύτερο επίπεδο, οι διαγενεακές πρωτοβουλίες συμβάλλουν στην κοινωνική συνοχή,

καθώς γεφυρώνουν το χάσμα των γενεών, προωθούν την αλληλεγγύη και ενθαρρύνουν τη

μεταβίβαση γνώσεων, αξιών και πολιτιστικής κληρονομιάς.
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0303 Π ΡΟ Ε Λ Ε Υ Σ Η

Πώς διαμορφώθηκαν οι δραστηριότητες

Οι διαγενεακές δραστηριότητες που παρουσιάζονται σε αυτόν τον οδηγό είναι αποτέλεσμα

μιας συνεργατικής και συμμετοχικής διαδικασίας, την οποία υλοποίησαν μαθητές από τις

χώρες-εταίρους στο πλαίσιο του έργου WIFII. Οι δραστηριότητες συγκεντρώθηκαν και

αναπτύχθηκαν μέσω μιας κοινής ψηφιακής πλατφόρμας Padlet, η οποία λειτούργησε ως

χώρος για την παραγωγή ιδεών, την ανταλλαγή πρακτικών και τη συνδιαμόρφωση του

περιεχομένου.

Οι μαθητές κλήθηκαν να σκεφτούν πώς μπορούν να δημιουργηθούν και να διατηρηθούν

ουσιαστικές αλληλεπιδράσεις ανάμεσα σε νέους και ηλικιωμένους. Μέσα από αυτή τη

διαδικασία, πρότειναν ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων με βάση τις δικές τους εμπειρίες, τα

πολιτισμικά τους πλαίσια και τις αντιλήψεις τους για τη συμπερίληψη και τις διαγενεακές

σχέσεις. Οι συνεισφορές στη συνέχεια εξετάστηκαν, ομαδοποιήθηκαν και οργανώθηκαν σε

ένα συνεκτικό σύνολο προτάσεων, που αποτελεί τη βάση του οδηγού.

Σε αυτές περιλαμβάνονται δημιουργικές και καλλιτεχνικές δραστηριότητες, γνωστικές

ασκήσεις και ασκήσεις μνήμης, πρωτοβουλίες ψηφιακής συμπερίληψης, κοινωνικές και

πολιτιστικές ανταλλαγές, καθώς και πρακτικές που εστιάζουν στη σωματική δραστηριότητα

και την ευεξία. Χάρη σε αυτή την ποικιλία, ο οδηγός μπορεί να προσαρμοστεί σε διαφορετικούς

τύπους φορέων και σε διαφορετικά προφίλ συμμετεχόντων.
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0303 Π ΡΟ Ε Λ Ε Υ Σ Η

Μια αμοιβαία προσέγγιση

Οι μαθητές ανέδειξαν επίσης τη σημασία της μουσικής, της αφήγησης ιστοριών και της

πολιτιστικής ανταλλαγής ως ισχυρών εργαλείων επικοινωνίας ανάμεσα στις γενιές.

Προτάθηκαν υπαίθριες δραστηριότητες και ήπιες σωματικές ασκήσεις για την ενίσχυση της

ευεξίας, ενώ τα κοινά γεύματα και τα εργαστήρια μαγειρικής θεωρήθηκαν ευκαιρίες για τη

μεταβίβαση της πολιτιστικής κληρονομιάς και για την ανάπτυξη άτυπης αλληλεπίδρασης.

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι συνεισφορές δεν εστίασαν μόνο σε δραστηριότητες που καθοδηγούν

οι μαθητές. Ανέδειξαν επίσης τον ενεργό ρόλο που μπορούν να διαδραματίσουν οι ηλικιωμένοι

συμμετέχοντες στη διαγενεακή ανταλλαγή. Οι ηλικιωμένοι αναγνωρίστηκαν ως βασικοί

συντελεστές, καθώς μοιράζονται τις εμπειρίες της ζωής τους, πολιτιστικές γνώσεις και

παραδοσιακές δεξιότητες και προσφέρουν προσωπική καθοδήγηση.

Επιπλέον, οι μαθητές τόνισαν την αξία των δραστηριοτήτων που προάγουν τη μακροχρόνια

αλληλεπίδραση, όπως η ανταλλαγή επιστολών, οι διαγενεακές λέσχες ανάγνωσης και τα

συνεργατικά έργα μνήμης. Οι πρωτοβουλίες αυτές συμβάλλουν στη δημιουργία διαρκών

σχέσεων και στη διασφάλιση της συνέχειας πέρα από τις μεμονωμένες εκδηλώσεις.

ΒΑΣ ΙΚΕΣ  ΑΡΧΕΣ

Οι δραστηριότητες που προτείνονται σε αυτόν τον οδηγό στηρίζονται σε βασικές αρχές που

διασφαλίζουν την αποτελεσματικότητα και τον συμπεριληπτικό τους χαρακτήρα: ο σεβασμός

των ικανοτήτων και των αναγκών των συμμετεχόντων, η προσβασιμότητα των

δραστηριοτήτων, η ενθάρρυνση της ενεργού συμμετοχής και η προώθηση της αμοιβαίας

ανταλλαγής αντί για μια μονόπλευρη μάθηση. Οι δραστηριότητες πρέπει να είναι

προσαρμόσιμες, συμπεριληπτικές και σχεδιασμένες έτσι ώστε να δημιουργούν ένα ασφαλές

και υποστηρικτικό περιβάλλον για όλους τους συμμετέχοντες. Κάθε δραστηριότητα

περιλαμβάνει σαφείς στόχους, τα απαραίτητα υλικά και καθοδήγηση βήμα προς βήμα.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 1

Δημιουργικά εργαστήρια (τέχνη και
χειροτεχνία)

45–60 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Τόνωση της δημιουργικότητας,

ενθάρρυνση της αυτοέκφρασης και

δημιουργία ενός χαλαρού

περιβάλλοντος για

αλληλεπίδραση.

ΥΛ ΙΚΑ

Χαρτί, μολύβια, χρώματα, πινέλα,

χρωματιστοί μαρκαδόροι, ψαλίδια,

κόλλα, απλά υλικά χειροτεχνίας

(χαρτόνι, ύφασμα, διακοσμητικά

αντικείμενα).

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Επιλέξτε απλές εργασίες που δεν

απαιτούν λεπτές κινήσεις ακριβείας.

Φροντίστε τα υλικά να είναι

προσβάσιμα και ασφαλή.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι συμμετέχοντες κάθονται σε μικρές μικτές ομάδες

μαθητών και ηλικιωμένων.

2. Ο συντονιστής προτείνει μια απλή δημιουργική εργασία,

όπως να σχεδιάσουν μια ανάμνηση, να ζωγραφίσουν ένα

κοινό θέμα (π.χ. «τα παιδικά μου χρόνια» ή «ένα μέρος που

μου φέρνει χαρά») ή να φτιάξουν ευχετήριες κάρτες.

3. Γίνεται μια σύντομη επίδειξη της δραστηριότητας, ώστε οι

οδηγίες να είναι σαφείς· οι συμμετέχοντες δουλεύουν με

τον δικό τους ρυθμό.

4. Οι μαθητές βοηθούν τους ηλικιωμένους όταν χρειάζεται,

χωρίς όμως να αναλαμβάνουν οι ίδιοι την εργασία.

5. Στο τέλος της συνάντησης, οι συμμετέχοντες

παρουσιάζουν τις δημιουργίες τους και εξηγούν τι

σημαίνουν γι’ αυτούς.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 2

Επιτραπέζια παιχνίδια και γνωστικές
δραστηριότητες

30–45 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Τόνωση της μνήμης, της

συγκέντρωσης και της κοινωνικής

αλληλεπίδρασης.

ΥΛ ΙΚΑ

Επιτραπέζια παιχνίδια (σκάκι,

ντόμινο, ντάμα, Uno), τράπουλες,

παζλ, τυπωμένα κουίζ ή

σταυρόλεξα.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Αποφύγετε τους υπερβολικά

σύνθετους κανόνες. Ενθαρρύνετε τη

συζήτηση κατά τη διάρκεια του

παιχνιδιού, ώστε να ενισχύεται η

αλληλεπίδραση.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε μικρές μικτές ομάδες.

2. Ο συντονιστής παρουσιάζει το παιχνίδι και εξηγεί τους

κανόνες αργά και καθαρά.

3. Κάθε ομάδα αποτελείται από μαθητές και ηλικιωμένους,

ώστε να ενθαρρύνεται η συνεργασία και όχι ο

ανταγωνισμός.

4. Επιλέγονται απλά και οικεία παιχνίδια· η ατμόσφαιρα

παραμένει χαλαρή.

5. Οι συντονιστές παρακολουθούν τον βαθμό συμμετοχής και

την κούραση των συμμετεχόντων.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 3

Ψηφιακά εργαστήρια (υποστήριξη στη
χρήση της τεχνολογίας)

45–60 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Προώθηση της ψηφιακής

συμπερίληψης και ενδυνάμωση

των ηλικιωμένων, ώστε να

χρησιμοποιούν την τεχνολογία

αυτόνομα.

ΥΛ ΙΚΑ

Έξυπνα κινητά τηλέφωνα, τάμπλετ

ή φορητοί υπολογιστές· σύνδεση

στο διαδίκτυο.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Χρησιμοποιήστε απλή γλώσσα,

επαναλάβετε τις οδηγίες με υπομονή

και αφήστε χρόνο για εξάσκηση. Μην

επιβαρύνετε τους συμμετέχοντες με

πάρα πολλές εργασίες.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Κάθε μαθητής σχηματίζει ζευγάρι με έναν ηλικιωμένο.

2. Η συνάντηση ξεκινά με ερωτήσεις προς τους ηλικιωμένους

για τις συγκεκριμένες ανάγκες τους (αποστολή

μηνυμάτων, βιντεοκλήσεις, χρήση εφαρμογών).

3. Οι μαθητές δείχνουν κάθε βήμα αργά και καθαρά και

αφήνουν τους ηλικιωμένους να επαναλάβουν μόνοι τους

τη διαδικασία.

4. Οι δραστηριότητες μπορούν να περιλαμβάνουν τη σύνταξη

ενός ηλεκτρονικού μηνύματος, την αποστολή

φωτογραφιών, τη χρήση εφαρμογών ανταλλαγής

μηνυμάτων ή τη γνωριμία με τα μέσα κοινωνικής

δικτύωσης.

5. Σε πιο προχωρημένες συναντήσεις μπορούν να

εξεταστούν η ασφάλεια στο διαδίκτυο και ο εντοπισμός

αξιόπιστων ιστοτόπων.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 4

Συναντήσεις μουσικής και τραγουδιού 30–45 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Τόνωση της μνήμης, δημιουργία

συναισθηματικών δεσμών και

ενίσχυση της συνοχής της ομάδας.

ΥΛ ΙΚΑ

Συσκευή αναπαραγωγής ήχου,

λίστα με τραγούδια από

διαφορετικές γενιές, τυπωμένοι

στίχοι (με μεγάλα γράμματα).

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Κρατήστε την ένταση του ήχου σε

μέτριο επίπεδο και αποφύγετε την

υπερδιέγερση. Ενθαρρύνετε τη

συμμετοχή χωρίς πίεση.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Ο συντονιστής ετοιμάζει μια λίστα που συνδυάζει

τραγούδια οικεία στους ηλικιωμένους και τραγούδια

γνωστά στους μαθητές.

2. Οι συμμετέχοντες ακούν μαζί και ενθαρρύνονται να

τραγουδήσουν.

3. Οι μαθητές μπορούν να παρουσιάσουν σύγχρονα

τραγούδια και να εξηγήσουν το νόημά τους.

4. Ακολουθεί συζήτηση, στην οποία οι συμμετέχοντες

μοιράζονται αναμνήσεις που συνδέονται με συγκεκριμένα

τραγούδια.

5. Μπορούν να προστεθούν απλές χορευτικές κινήσεις ή

χορός σε καθιστή θέση, προσαρμοσμένα στις σωματικές

δυνατότητες των συμμετεχόντων.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 5

Υπαίθριες και σωματικές
δραστηριότητες

30–45 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Προώθηση της σωματικής ευεξίας

και της άτυπης κοινωνικής

αλληλεπίδρασης.

ΥΛ ΙΚΑ

Άνετος χώρος για περπάτημα

(πάρκο, κήπος), νερό, κατάλληλος

ρουχισμός.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Φροντίστε για την ασφάλεια,

παρακολουθήστε τη σωματική

κατάσταση των συμμετεχόντων και

προσαρμόστε τον ρυθμό ανάλογα.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι συμμετέχοντες κάνουν ήπιες σωματικές

δραστηριότητες, όπως περπάτημα σε πάρκο ή κήπο.

2. Οι μαθητές συνοδεύουν τους ηλικιωμένους σε ζευγάρια ή

μικρές ομάδες· η συζήτηση κατά τη διάρκεια του περιπάτου

ενθαρρύνεται.

3. Προαιρετικά: παρατήρηση της φύσης (αναγνώριση φυτών

ή πουλιών) ή απλές ομαδικές ασκήσεις, όπως διατάσεις ή

ήπια γιόγκα.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 6

Εργαστήρια μαγειρικής 60–90 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Ενθάρρυνση της πολιτιστικής

ανταλλαγής και της μετάδοσης

των παραδόσεων.

ΥΛ ΙΚΑ

Βασικός εξοπλισμός κουζίνας,

υλικά για απλές συνταγές.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Επιλέξτε απλές και ασφαλείς

συνταγές. Φροντίστε ανά πάσα

στιγμή για την υγιεινή και την

επίβλεψη.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι ηλικιωμένοι καλούνται να μοιραστούν παραδοσιακές

συνταγές, ενώ οι μαθητές βοηθούν στην προετοιμασία.

2. Οι εργασίες κατανέμονται ανάλογα με τις δυνατότητες

των συμμετεχόντων.

3. Η δραστηριότητα περιλαμβάνει την προετοιμασία, το

μαγείρεμα και τη δοκιμή των φαγητών.

4. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, οι συμμετέχοντες

συζητούν για την προέλευση των συνταγών και για τη

σημασία που έχουν για τους ίδιους.

WIFII — Διαγενεακός οδηγός · IO1 11



0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 7

Συναντήσεις ανάγνωσης και αφήγησης 30–45 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Προώθηση της επικοινωνίας, της

ανάκλησης αναμνήσεων και του

κοινού αναστοχασμού.

ΥΛ ΙΚΑ

Βιβλία, διηγήματα, εφημερίδες,

τυπωμένα κείμενα.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Επιλέξτε ενδιαφέροντα και προσιτά

κείμενα. Αφήστε παύσεις για

συζήτηση.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι μαθητές διαβάζουν δυνατά, με μέτριο ρυθμό, σύντομα

κείμενα, ποιήματα ή άρθρα.

2. Μετά την ανάγνωση, οι συμμετέχοντες καλούνται να

συζητήσουν το περιεχόμενο.

3. Οι ηλικιωμένοι ενθαρρύνονται να μοιραστούν σχετικές

προσωπικές ιστορίες ή εμπειρίες.

4. Εναλλακτικά, οι συναντήσεις μπορούν να επικεντρωθούν

σε ιστορίες ζωής που αφηγούνται οι ηλικιωμένοι, ενώ οι

μαθητές ακούν και κάνουν ερωτήσεις με σεβασμό.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 8

Κύκλοι διαγενεακού διαλόγου 30–40 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Διευκόλυνση του διαλόγου και της

αμοιβαίας κατανόησης.

ΥΛ ΙΚΑ

Ερωτήσεις-οδηγοί, ετοιμασμένες εκ

των προτέρων.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Αποφύγετε τα ευαίσθητα θέματα,

εκτός αν οι συμμετέχοντες νιώθουν

άνετα. Ενθαρρύνετε την ισότιμη

συμμετοχή όλων.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε μικρές ομάδες.

2. Ο συντονιστής προτείνει απλά θέματα συζήτησης: παιδική

ηλικία, σχολική ζωή, παραδόσεις, καθημερινή ζωή στο

παρελθόν και σήμερα.

3. Οι μαθητές ενθαρρύνονται να ακούν ενεργά και με

σεβασμό.

4. Ένας συμμετέχων μπορεί να καθοδηγεί τη συζήτηση, ώστε

να κυλά ομαλά χωρίς να αποκτά επίσημο χαρακτήρα.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 9

Εργαστήρια παραδοσιακών δεξιοτήτων
(με καθοδήγηση από ηλικιωμένους)

45–60 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Προώθηση της μεταβίβασης

γνώσεων και της πολιτιστικής

κληρονομιάς.

ΥΛ ΙΚΑ

Ανάλογα με τη δραστηριότητα:

εργαλεία πλεξίματος, σετ

ραπτικής, εργαλεία κηπουρικής.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Φροντίστε να έχουν ετοιμαστεί τα

υλικά εκ των προτέρων. Διατηρήστε

τις οδηγίες απλές και σαφείς.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι ηλικιωμένοι δείχνουν παραδοσιακές δεξιότητες, όπως

το πλέξιμο, το ράψιμο ή η χειροτεχνία.

2. Οι μαθητές παρακολουθούν και στη συνέχεια εξασκούνται

με καθοδήγηση.

3. Η συνάντηση προχωρά με αργό ρυθμό, ώστε οι μαθητές να

μπορούν να ακολουθούν κάθε βήμα.

4. Οι ηλικιωμένοι δίνουν εξηγήσεις και ανατροφοδότηση.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 1 0

Συλλογή και ανταλλαγή αναμνήσεων 45–60 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Καταγραφή εμπειριών και ενίσχυση

των συναισθηματικών δεσμών.

ΥΛ ΙΚΑ

Σημειωματάριο, συσκευή

ηχογράφησης (προαιρετικά),

φωτογραφίες.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Σεβαστείτε την ιδιωτικότητα και

εξασφαλίστε τη συγκατάθεση των

συμμετεχόντων πριν από κάθε

ηχογράφηση ή κοινοποίηση

πληροφοριών.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι μαθητές παίρνουν συνέντευξη από τους ηλικιωμένους

με ερωτήσεις ανοιχτού τύπου για τις εμπειρίες της ζωής

τους.

2. Ένας μαθητής μπορεί να κρατά σημειώσεις ή να

ηχογραφεί τη συζήτηση (με τη συγκατάθεση των

συνομιλητών).

3. Οι ιστορίες που συλλέγονται μπορούν αργότερα να

συγκεντρωθούν σε ένα βιβλιαράκι, ένα ψηφιακό έγγραφο

ή μια παρουσίαση.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 1 1

Κινηματογραφικές προβολές
και συζήτηση

1,5–2 ώρες (μαζί με τη συζήτηση)

ΣΤΟΧΟΣ

Ενθάρρυνση του αναστοχασμού και

του διαγενεακού διαλόγου.

ΥΛ ΙΚΑ

Οθόνη, προβολέας, επιλεγμένη

ταινία.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Επιλέξτε ταινίες που ταιριάζουν στα

ενδιαφέροντα των συμμετεχόντων

και στη διάρκεια της προσοχής τους.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν μαζί μια ταινία, κατά

προτίμηση με θέματα που αφορούν όλες τις γενιές ή με

φόντο διαφορετικές εποχές.

2. Μετά την προβολή, οργανώνεται καθοδηγούμενη

συζήτηση, στην οποία οι συμμετέχοντες μοιράζονται

απόψεις και προσωπικούς προβληματισμούς.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 1 2

Κηπουρική και συνεργατικά
έργα

45–60 λεπτά ανά συνάντηση

ΣΤΟΧΟΣ

Προώθηση της συνεργασίας και

της μακροχρόνιας συμμετοχής.

ΥΛ ΙΚΑ

Φυτά, χώμα, εργαλεία κηπουρικής,

γλάστρες.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Επιλέξτε απλές εργασίες και

διασφαλίστε την προσβασιμότητα για

όλους τους συμμετέχοντες.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι συμμετέχοντες συνεργάζονται για να δημιουργήσουν

έναν μικρό κήπο ή μια σύνθεση με φυτά.

2. Οι εργασίες περιλαμβάνουν φύτεμα, πότισμα και φροντίδα

των φυτών.

3. Η δραστηριότητα μπορεί να εκταθεί σε πολλές

συναντήσεις, ώστε οι συμμετέχοντες να παρακολουθούν

την πρόοδο με την πάροδο του χρόνου.
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0404 Δ ΡΑ Σ Τ Η Ρ Ι ΟΤ Η ΤΑ  5 . 1 3

Δραστηριότητες ομαδικής δυναμικής
(ευεξία)

20–30 λεπτά

ΣΤΟΧΟΣ

Βελτίωση της συναισθηματικής

ευεξίας και της συνοχής της

ομάδας.

ΥΛ ΙΚΑ

Ελάχιστα ή καθόλου υλικά

(προαιρετικά, μουσική).

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Διατηρήστε τις δραστηριότητες

ανάλαφρες και συμπεριληπτικές.

Μην πιέζετε κανέναν να

συμμετάσχει.

ΒΗΜΑ  ΠΡΟΣ  ΒΗΜΑ

1. Οι δραστηριότητες μπορούν να περιλαμβάνουν

γελοθεραπεία, ομαδικά παιχνίδια ή απλές ασκήσεις

χαλάρωσης.

2. Οι συναντήσεις αυτές ενθαρρύνουν τους συμμετέχοντες

να εκφράσουν τα συναισθήματά τους, να μειώσουν το

άγχος και να ενισχύσουν τους δεσμούς τους.
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0505 ΜΕΘΟΔΟ Σ

Μεθοδολογικές επισημάνσεις

Η επιτυχής υλοποίηση διαγενεακών δραστηριοτήτων απαιτεί προσεκτικό σχεδιασμό,

προσεγμένο συντονισμό και συνεχή προσαρμογή στις ανάγκες των συμμετεχόντων. Οι

δραστηριότητες πρέπει να σχεδιάζονται λαμβάνοντας υπόψη τις ποικίλες σωματικές,

γνωστικές και συναισθηματικές δυνατότητες τόσο των νέων όσο και των ηλικιωμένων

συμμετεχόντων. Είναι απαραίτητο να υπάρχουν σαφείς οδηγίες, δομημένη αλλά ευέλικτη

προσέγγιση και κατάλληλος ρυθμός.

Η οργάνωση των ομάδων παίζει καθοριστικό ρόλο: οι μικρές, ισορροπημένες ομάδες

ενθαρρύνουν την επικοινωνία, τη συμμετοχή και τη δημιουργία διαπροσωπικών σχέσεων. Η

διάρκεια κάθε δραστηριότητας πρέπει να ρυθμίζεται προσεκτικά, ώστε να διατηρείται η

προσοχή και να αποφεύγεται η κούραση, ιδίως των ηλικιωμένων συμμετεχόντων.

Οι συντονιστές έχουν κεντρικό ρόλο στη δημιουργία ενός θετικού και συμπεριληπτικού

περιβάλλοντος. Πρέπει να ενθαρρύνουν ενεργά τη συμμετοχή, να προάγουν την επικοινωνία

με σεβασμό και ενσυναίσθηση και να στηρίζουν την αλληλεπίδραση χωρίς να επιβάλλουν

άκαμπτες δομές. Τα υλικά και τα μέσα πρέπει να είναι προσβάσιμα, οι χώροι ασφαλείς και

άνετοι, και όλοι οι συμμετέχοντες να αισθάνονται ότι τους εκτιμούν και τους

συμπεριλαμβάνουν.

Τέλος, μετά από κάθε δραστηριότητα πρέπει να προβλέπεται χρόνος για αναστοχασμό και

ανατροφοδότηση. Έτσι, οι συμμετέχοντες μπορούν να εκφράσουν πώς βίωσαν τη

δραστηριότητα, η μαθησιακή διαδικασία ενισχύεται και προκύπτουν πολύτιμα συμπεράσματα

για τη συνεχή βελτίωση των επόμενων δραστηριοτήτων.
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0606 ΕΜ Β ΑΘΥΝ ΣΗ

Κοινό λεξιλόγιο και αναμενόμενα αποτελέσματα

Ένα κοινό και σαφώς ορισμένο λεξιλόγιο είναι θεμελιώδες για την καλλιέργεια μιας κοινής

κατανόησης των διαγενεακών σχέσεων και πρακτικών. Οι όροι που επιλέχθηκαν στο πλαίσιο

του έργου αντικατοπτρίζουν τις βασικές αξίες και έννοιες στις οποίες στηρίζεται η διαγενεακή

δράση: διαγενεακή σύνδεση, κοινωνική συνοχή, μεταβίβαση γνώσεων, αλληλεγγύη,

ενσυναίσθηση, μνήμη, συμπερίληψη, σεβασμός, αυτονομία και υποστήριξη. Το πλήρες

πολύγλωσσο λεξιλόγιο είναι διαθέσιμο στο συμπεριληπτικό ψηφιακό γλωσσάρι του WIFII (IO2)

και στην πλατφόρμα του έργου.

Η υλοποίηση των δραστηριοτήτων που περιγράφονται σε αυτόν τον οδηγό αναμένεται να έχει

σημαντικά θετικά αποτελέσματα σε ατομικό, θεσμικό και κοινοτικό επίπεδο. Για τους

συμμετέχοντες, η συμμετοχή σε διαγενεακές δράσεις ευνοεί τη δημιουργία ουσιαστικών

σχέσεων, ενισχύει τις επικοινωνιακές και κοινωνικές δεξιότητες και καλλιεργεί μεγαλύτερη

ευαισθητοποίηση απέναντι στη διαφορετικότητα και τη συμπερίληψη.

Οι ηλικιωμένοι συμμετέχοντες είναι πιθανό να ωφεληθούν από την αυξημένη κοινωνική

αλληλεπίδραση, τη βελτιωμένη συναισθηματική ευεξία και τη διαρκή γνωστική διέγερση,

στοιχεία που συμβάλλουν στη μείωση του αισθήματος απομόνωσης. Ταυτόχρονα, οι νέοι

αποκτούν πολύτιμες γνώσεις, αναπτύσσουν ενσυναίσθηση και ενισχύουν την αίσθηση

κοινωνικής ευθύνης.

Σε ευρύτερο επίπεδο, ο οδηγός υποστηρίζει την υιοθέτηση συμπεριληπτικών πρακτικών σε

εκπαιδευτικά και κοινοτικά πλαίσια. Ενθαρρύνει τη συνεργασία ανάμεσα σε σχολεία, μονάδες

φροντίδας και τοπικούς φορείς, ενισχύοντας έτσι τις συμπράξεις και συμβάλλοντας στη

μακροπρόθεσμη κοινωνική συνοχή και στην ενεργό πολιτειότητα.
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0707 Σ ΥΜΠ Ε ΡΑ ΣΜΑΤΑ

Ισχυρότερες και πιο δεμένες κοινότητες

Ο οδηγός IO1 παρέχει ένα ολοκληρωμένο και πρακτικό πλαίσιο για την ανάπτυξη και την

υλοποίηση διαγενεακών δραστηριοτήτων. Καθώς ενσωματώνει τις οπτικές και τις συνεισφορές

μαθητών από διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια, προσφέρει μια πλούσια και προσαρμόσιμη

συλλογή πρακτικών, που μπορούν να εφαρμοστούν σε ένα ευρύ φάσμα εκπαιδευτικών και

κοινωνικών περιβαλλόντων.

Προάγοντας τον διάλογο, τη συνεργασία και τον αμοιβαίο σεβασμό, ο οδηγός συμβάλλει στη

δημιουργία συμπεριληπτικών χώρων, όπου άνθρωποι διαφορετικών γενιών μπορούν να

συνδεθούν ουσιαστικά μεταξύ τους. Με τον τρόπο αυτό, στηρίζει την ανάπτυξη ισχυρότερων

και πιο δεμένων κοινοτήτων και καλλιεργεί μια κουλτούρα διά βίου μάθησης και κοινών

εμπειριών.
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““
Αναλάβετε πρωτοβουλία και ζωντανέψτε αυτές τις

δραστηριότητες στη δική σας κοινότητα,

δημιουργώντας δυναμικούς διαγενεακούς δεσμούς

που προάγουν τη συμπερίληψη και τη μάθηση και

αφήνουν διαρκές κοινωνικό αποτύπωμα.



Διαγενεακός οδηγός για τη συμπεριληπτική

εκπαίδευση

www.wifii.eu

WIFII · wifiierasmus

Αριθμός έργου: 2024-1-FR-KA220-SCH-000243585

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις

απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν

υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.


