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WIDEN INTERACTIONS FOR INNOVATIVE INCLUSION

Leidarvisir kynslodanna i
bagu inngildandi menntunar

Prettan hagnyt verkefni til ad leida saman ungt folk og eldra félk

Verkefnisnumer: 2024-1-FR-KA220-SCH-000243585

Fjarmagnad af Evropusambandinu. Skodanir og alit sem fram koma eru po6 eingdéngu héfundar/héfunda og endurspegla ekki endilega
skodanir Evréopusambandsins eda Framkveemdastofnunar ESB & svidi menntunar og menningar (EACEA). Hvorki Evrépusambandid né

EACEA bera abyrgd a peim.




INNGANGUR

Leidarvisir sem sex lond unnu i sameiningu

Leidarvisir kynslédanna (I01) var unninn innan ramma WIFll-verkefnisins, Widen Interactions for
Innovative Inclusion. Hann er ein af meginafurdum verkefnisins og honum er zetlad ad vera skipulegt,
hagnytt og vfirfeeranlegt verkfeeri til ad efla tengsl milli ungs félks og eldra folks.

Leidarvisirinn er afrakstur sameiginlegs ataks og nainnar samvinnu samstarfsstofnana, kennara og
nemenda fra patttékuldndunum: Frakklandi, italiu, Spani, Tyrklandi, islandi og Grikklandi. Hann
endurspeglar sameiginlegt starf, reynslu og framlag allra samstarfsadila verkefnisins og leidir saman
Olik sjonarhorn og starfsheetti a svidi inngildandi menntunar og nams milli kynsldda.

Leidarvisirinn er svar vid porfinni a ad efla inngildingu, fjdlbreytileika og vellidan i mennta- og
félagsumhverfi med pvi ad hvetja til innihaldsrikra samskipta milli kynsléda. i honum er ad finna
yfirgripsmikid safn verkefna, adferda og radlegginga sem nemendur og kennarar i
samstarfslondunum préudu i sameiningu, med pad ad markmidi ad efla gagnkveeman skilning,
pbekkingarskipti og félagslega samheldni.

UNNIP i SAMEININGU AF SAMSTARFSSTOFNUNUM VERKEFNISINS

ASS Tourquenoise de Gestion — Frakkland Liceo Cannizzaro — italia
I.E.S. Alhaken Il — Spann Gaziantep Anadolu Lisesi — Tyrkland
Mykonos International Initiative — Grikkland Fj6lbrautaskoli Vesturlands — island
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TILGANGUR

Tilgangur og markmid

Meginmarkmid leidarvisisins er ad stydja skola, stofnanir og samféldg vid ad koma a fot sjalfbaeru
starfi milli kynsloda. Honum er zetlad ad skapa taekifeeri til samtals og samstarfs milli ungs folks og
eldra folks og um leid ad takast a vid vanda a bord vid félagslega einangrun, skort & samskiptum milli
kynsléda og porfina fyrir inngildandi umhverfi.

Nanar tiltekid er leidarvisinum aetlad ad efla inngildingu og fj6lbreytileika, styrkja félags- og
tilfinningafeerni nemenda, studla ad vitreenni og tilfinningalegri vellidan eldri patttakenda og leggja til
hagnyt verkfeeri til ad hrinda verkefnum milli kynsléda i framkveemd vid olikar adstaedur.

Hvers vegna tengsl milli kynsloda skipta mali

Samskipti milli kynsléda gegna mikilvaegu hlutverki i uppbyggingu inngildandi samfélaga. Fyrir ungt
folk skapa pau teekifeeri til ad proska samkennd og samskiptafeerni og auka skilning a ségulegum og
menningarlegum sjonarhornum. Fyrir eldra folk draga pau Ur einmanaleika, studla ad aframhaldandi

vitreenni virkni og styrkja tilfinningu pess fyrir eigin gildi og fyrir pvi ad tilheyra samfélaginu.

i vidara samhengi studla verkefni milli kynsloda ad félagslegri samheldni med pvi ad brua bilid milli
kynsléda, efla samstddu og hvetja til midlunar pekkingar, gilda og menningararfs.

WIFIl — Leidarvisir kynslédanna - 101
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TILURD

Hvernig verkefnin urdu til

Verkefnin milli kynsloda sem kynnt eru i pessum leidarvisi eru afrakstur samvinnu- og patttokuferlis
sem nemendur fra samstarfsléndunum stodu ad innan WIFIl-verkefnisins. Verkefnunum var safnad
saman og pau voru proud a sameiginlegum stafreenum Padlet-vegg, sem var vettvangur fyrir
hugmyndavinnu, skipti a starfshattum og sameiginlega efnisgera.

Nemendum var bodid ad velta fyrir sér hvernig koma maetti a og vidhalda innihaldsrikum samskiptum
milli ungs félks og eldra folks. | pessu ferli l6gdu peir til fidlbreytt verkefni sem byggdust a eigin
reynslu, menningarlegu samhengi og syn peirra & inngildingu og tengsl milli kynsléda. Framlégin voru
sidan yfirfarin, flokkud og sett saman i heildsteett safn tillagna sem myndar grunn pessa leidarvisis.

par & medal eru skapandi og listreen vidfangsefni, hugar- og minnispjalfun, atak i stafraenni
inngildingu, félagsleg og menningarleg samskKipti, auk hreyfingar og athafna sem studla ad vellidan.
pessi fidlbrevtileiki tryggir ad laga megi leidarvisinn ad olikum stofnunum og patttakendahépum.

WIFIl — Leidarvisir kynslédanna - 101
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TILURD

Gagnkvaem nalgun

Nemendur bentu einnig a mikilveegi tonlistar, frasagnarlistar og menningarskipta sem 6flugra leida til
tjaskipta milli kynsloda. Utivera og léttar likamsaefingar voru lagdar til i pvi skyni ad efla vellidan, en
sameiginlegar maltidir og matreidslustundir voru alitnar teekifeeri til ad midla menningararfi og studla

ad oformlegum samskiptum.

Rétt er ad undirstrika ad framlogin snerust ekki eingdngu um verkefni undir stjérn nemenda. Pau
drogu einnig fram pad virka hlutverk sem eldri patttakendur geta gegnt i samskiptum kynslédanna.
Litid var a eldra folk sem lykilpatttakendur sem leggja sitt af mérkum med pvi ad deila lifsreynslu
sinni, menningarlegri pekkingu og hefdbundinni verkkunnattu og veita persénulega leidsogn.

Enn fremur 16gdu nemendur aherslu a gildi verkefna sem yta undir samskipti til lengri tima, svo sem
bréfaskipta, leshringja pvert a kynslodir og sameiginlegra minningaverkefna. Slik framtok leggja
grunn ad varanlegum tengslum og tryggja samfellu umfram staka vidburadi.

MEGINREGLUR

Verkefnin sem l6gd eru til i pbessum leidarvisi byggjast 4 meginreglum sem tryggja arangur peirra og
inngildandi edli: virdingu fyrir getu og pérfum patttakenda, gédu adgengi ad verkefnunum, hvatningu
til virkrar patttoku og aherslu a gagnkvaem skipti fremur en einhlida nam. Verkefnin eiga ad vera
sveigjanleg og inngildandi og skipulégd pannig ad pau skapi 6ruggt og stydjandi umhverfi fyrir alla
patttakendur. Hverju verkefni fylgja skyr markmig, listi yfir efnivid og leidbeiningar skref fyrir skref.

WIFIl — Leidarvisir kynslédanna - 101
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VERKEFNI 5.1

Skapandi vinnustofur (list og handverk)

MARKMIDP

Ad 6rva skdpunargafu, hvetja til
sjalfstjaningar og skapa afslappad
andrumsloft fyrir samskipti.

EFNIVIDUR

Pappir, blyantar, malning, penslar,
tusslitir, skeeri, lim og einfaldur
fondurefnividur (pappi, efnisbutar,
skraut).

GODP RAD

Veldu einféld verkefni sem krefjast ekki
nakveemra finhreyfinga. Geettu pess ad
efnividurinn sé adgengilegur og

oruggur.

WIFII — Leidarvisir kynslédanna - 101

45-60 min.

SKREF FYRIR SKREF

. patttakendur sitja i litlum, bléondudum hépum nemenda og eldri

borgara.

. Leidbeinandinn kynnir einfalt skapandi verkefni, til deemis ad

teikna minningu, mala ut fra sameiginlegu pema (svo sem
Leeskuarin min“ eda ,,stadur par sem meér lidur vel“) eda bua til
kvedjukort.

3. Verkefnid er synt stuttlega og gengid ur skugga um ad

leidbeiningarnar séu skyrar; patttakendur vinna a sinum eigin
hrada.

. Nemendur adstoda eldri borgarana pegar porf krefur en geeta

bess ad taka ekki verkid i sinar hendur.

. | lok stundarinnar kynna patttakendur verk sin og Utskyra

merkingu peirra.
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VERKEFNI 5.2

Bordspil og hugarleikfimi 30-45 min.

MARKMIDP

Ad 6rva minni, einbeitingu og

félagsleg samskKipti.

EFNIVIDUR

Bordspil (skak, ddmino, dammtafl,
Uno), spil, pusluspil, Utprentadir

spurningaleikir eda krossgatur.

GOP RAD
Fordastu of floknar reglur. Hvettu til

spjalls & medan spilad er til ad auka
samskiptin.

WIFII — Leidarvisir kynslédanna - 101

SKREF FYRIR SKREF
1. patttakendum er skipt i litla, blandada hopa.

2. Leidbeinandinn kynnir spilid og utskyrir reglurnar haegt og
skyrt.

3.1 hverju lidi eru baedi nemendur og eldri borgarar til ad yta undir

samvinnu fremur en keppni.

4. Spilin eru valin med tilliti til pess hve einféld og kunnugleg pau
eru; andrumsloftid helst afslappad.

5. Leidbeinendur fylgjast med patttdku og merkjum um preytu.
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VERKEFNI 5.3

Stafraenar vinnustofur (taekniadstod) 45-60 min.

MARKMIDP

Ad efla stafreena inngildingu og gera
eldri borgurum kleift ad nota taeknina
upp a eigin spytur.

EFNIVIDUR

Snjallsimar, spjaldtoélvur eda fartélvur;

nettenging.

GODP RAD

Notadu einfalt mal, endurtaktu
leidbeiningar af polinmaedi og gefdu
tima til eefinga. Fordastu ad ipyngja
patttakendum med of mérgum
verkefnum.
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SKREF FYRIR SKREF
1. Hver nemandi vinnur med einum eldri borgara.

2. | upphafi stundarinnar eru eldri borgararnir spurdir um parfir
sinar (senda skilabod, hringja myndsimtdl, nota smaforrit).

3. Nemendur syna hvert skref haegt og skyrt og leyfa eldri
borgurunum ad endurtaka ferlid sjalfir.

4. Medal vidfangsefna getur verid ad skrifa télvupost, senda
myndir, nota skilabodaforrit eda kynnast samfélagsmidlum.

5. | framhaldsstundum ma fjalla um netdryggi og hvernig pekkja
ma areidanlegar vefsidur.

08



VERKEFNI 5.4

Tonlistar- og songstundir 30-45 min.

MARKMIDP

Ad 6rva minnid, skapa
tilfinningatengsl og efla samheldni
hoépsins.

EFNIVIDUR

Hljomflutningstaeki, lagalisti med
l6gum fra olikum kynslodum,
Utprentadir sdngtextar (stort letur).

GOP RAD
Hafdu hljédstyrkinn hoflegan og

fordastu ofdrvun. Hvettu til patttéku an
prystings.
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SKREF FYRIR SKREF

1. Leidbeinandinn setur saman lagalista par sem blandast 6g
sem eldri borgararnir pekkja og l6g sem nemendurnir pekkja.

2. batttakendur hlusta saman og eru hvattir til ad syngja meaé.
3. Nemendur geta kynnt nyleg l6g og utskyrt merkingu peirra.

4, Sidan fylgja umraedur par sem patttakendur deila minningum
sem tengjast tilteknum [bgum.

5. Heegt er ad beeta vid einféldum danssporum eda stoladansi,

snidnum ad likamlegri getu hvers og eins.
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VERKEFNI 5.5

Utivera og hreyfing

MARKMIDP

Ad efla likamlega vellidan og

oformleg félagsleg samskKipti.

EFNIVIDUR

baegilegt sveedi til gdnguferda
(almenningsgardur, gardur), vatn,

videigandi kleednadur.

GOP RAD
Tryggdu 6ryggi, fylgstu med likamlegu

astandi patttakenda og lagadu hradann
ad pvi.

WIFII — Leidarvisir kynslédanna - 101

30-45 min.

SKREF FYRIR SKREF

1. patttakendur stunda létta hreyfingu, til deemis génguferd i
almenningsgardi eda gardi.

2. Nemendur ganga med eldri borgurunum i pérum eda litlum

hépum; hvatt er til spjalls a leidinni.

3. Valfrjalst: nattiruskodun (greina plontur eda fugla) eda
einfaldar hopaefingar a bord vid teygjur eda mjukt joga.
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VERKEFNI 5.6

Matreidsluvinnustofur 60-90 min.

MARKMIDP

Ad hvetja til menningarskipta og

midlunar hefda.

EFNIVIDUR

Helstu eldhusahéld, hraefni i einfaldar
uppskriftir.

GOP RAD
Veldu einfaldar og éruggar uppskriftir.

Tryggdu hreinleeti og eftirlit allan

timann.
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SKREF FYRIR SKREF

1. Eldri borgurum er bodid ad deila hefdbundnum uppskriftum a
medan nemendur adstoda vid undirbuninginn.

2. Verkum er skipt eftir getu patttakenda.
3. Verkefnid felur i sér undirbuning, eldamennsku og smokkun.

4. A medan a stundinni stendur raseda patttakendur uppruna
uppskriftanna og personulega pydingu peirra.
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VERKEFNI 5.7

Lestrar- og frasagnarstundir 30-45 min.

MARKMIDP

Ad efla samskipti, upprifijun minninga

og sameiginlega igrundun.

EFNIVIDUR

Baekur, smasoégur, dagblég,
Utprentadir textar.

GOP RAD

Veldu ahugaverda og adgengilega texta.

Gefdu svigrum til umreedna.
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SKREF FYRIR SKREF

1. Nemendur lesa upphatt stutta texta, |j6d eda greinar a
hoflegum hrada.

2. Ad lestri loknum er patttakendum bodid ad reeda efnid.

3. Eldri borgarar eru hvattir til ad deila sbgum eda reynslu ur eigin

lifi sem tengjast efninu.

4. Einnig ma helga stundirnar lifssdgum eldri borgaranna, par
sem nemendur hlusta og spyrja spurninga af virdingu.
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VERKEFNI 5.8

Umraeduhringir kynslédanna 30-40 min.

MARKMIDP SKREF FYRIR SKREF

Ad greida fyrir samtali og 1. batttakendum er skipt i litla hopa.

gagnkveemum skilningi.
2. Leidbeinandinn leggur fram einféld umraeduefni: aeskuna,

EENIVIDPUR skolalifid, hefair, daglegt lif fyrr og nu.

Umraeduspurningar sem undirbunar 3. Nemendur eru hvattir til ad hlusta af athygli og virdingu.

eru fyrir fram.
4, Einn patttakandi getur styrt umraedunni til ad halda henni

gangandi an pess ad hun verdi formleg.
GOP RAD
Fordastu vidkveem umraeduefni nema
patttakendur séu sattir vid ad reeda pau.
Hvettu til jafnrar patttdku.
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VERKEFNI 5.9

Vinnustofur um hefdbundna verkkunnattu 4s-co min.
(undir stjorn eldri borgara)

MARKMID

Ad efla midlun pekkingar og

menningararfs.

EFNIVIDUR

Eftir pvi hvad er gert: prjonaahdld,
saumasett, gardverkfeeri.

GODP RAD
Geettu pess ad efnividurinn sé tilbuinn

fyrir fram. Hafdu leidbeiningarnar
einfaldar og skyrar.
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SKREF FYRIR SKREF

1. Eldri borgarar syna hefdbundna verkkunnattu & bord vid prjon,
sauma eda fondur.

2. Nemendur fylgjast med og eefa sig sidan undir leidsdgn.

3. Stundin gengur haegt fyrir sig svo ad nemendur geti fylgt

hverju skrefi.

4. Eldri borgararnir utskyra og veita endurgjof.
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VERKEFNI 5.10

Minningamidlun

MARKMIDP

Ad skra reynslu og styrkja

tilfinningatengsl.

EFNIVIDUR

Stilabok, upptdkutaeki (valfrjalst),
ljosmyndir.

GOP RAD

Virtu fridhelgi einkalifsins og afladu
sampykkis adur en pu tekur upp eda
deilir upplysingum.
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45-60 min.

SKREF FYRIR SKREF

1. Nemendur taka vidtol vid eldri borgara og spyrja opinna
spurninga um lifsreynslu peirra.

2. Einn nemandi getur skrifad minnispunkta eda tekid samtalid

upp (Mmed sampykki).

3. Ur sdgunum sem safnast ma sidar vinna baekling, stafreent
skjal eda kynningu.
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VERKEFNI 5.11

Kvikmyndasyningar og umraadur 1,5-2 Kist. (med umrzedum)

MARKMIDP SKREF FYRIR SKREF

Ad vekja til umhugsunar og orva 1. patttakendur horfa saman a kvikmynd, helst mynd sem tengist

samtal milli kynsloga. sameiginlegum pemum eda olikum timabilum.

EFNIVIDUR 2. Ad syningu lokinni fara fram umraedur undir stjorn
Skiar, skjavarpi, valin kvikmynd. leidbeinanda par sem patttakendur deila skodunum sinum og
persénulegum hugleidingum.

GODP RAD
Veldu kvikmyndir sem haefa ahugasvidi

patttakenda og einbeitingaruthaldi
peirra.
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VERKEFNI 5.12

Gardraekt og samvinnuverkefni 45-60 min. i hvert skipti

MARKMIDP SKREF FYRIR SKREF

Ad efla samvinnu og patttoku til lengri 1. patttakendur vinna saman ad pvi ad utbua litinn gard eda

tima. grodurker.

EENIVIDPUR 2. Medal verka er ad grédursetja, vokva og hirda um plénturnar.
Plontur, grédurmold, gardverkfaeri, 3. Verkefnid getur nad yfir margar stundir svo ad patttakendur
pottar og ker. geti fylgst med framvindunni yfir lengri tima.

GOP RAD

Veldu einféld verk og tryggdu gott
adgengi fyrir alla patttakendur.
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VERKEFNI 5.13

Hopeflisverkefni (vellidan) 20-30 min.

MARKMIDP SKREF FYRIR SKREF

Ad beeta tilfinningalega vellidan og 1. Medal verkefna geta verid hlaturjoga, hopleikir eda einfaldar

samheldni hopsins. slkunaraefingar.

EENIVIDPUR 2. Pessar stundir hvetja patttakendur til ad tja tilfinningar sinar,

Ekkert eda mjog Litia (tonlist valfrials). draga ur streitu og styrkja tengslin sin a milli.

GOP RAD

Hafdu verkefnin létt og inngildandi.
pvingadu engan til patttoku.

WIFIl — Leidarvisir kynslédanna - 101 18



APFERPAFRADI

Adferdafraedileg sjonarmid

Til ad verkefni milli kynsléda heppnist parf vandadan undirbuning, igrundada leidsdgn og stdéduga
adloégun ad porfum patttakenda. Vid skipulagningu verkefnanna parf ad taka mid af olikri likamlegri,
vitreenni og tilfinningalegri getu baedi ungs foélks og eldri patttakenda. Skyrar leidbeiningar, skipuleg

en sveigjanleg nalgun og heefilegur hradi skipta sképum.

Skipulag hopa gegnir lykilhlutverki: litlir og vel samsettir hdpar yta undir samskipti, patttéku og
persoénuleg tengsl. Styra parf lengd hvers verkefnis vandlega til ad vidhalda athygli og koma i veg
fyrir preytu, einkum hja eldri patttakendum.

Leidbeinendur gegna veigamiklu hlutverki i ad skapa jakveett og inngildandi andrimsloft. beir aettu
ad hvetja markvisst til patttoku, studla ad samskiptum sem byggjast a virdingu og samkennd og
stydja vid samspil patttakenda an pess ad prongva upp a pa stifu skipulagi. Efnividur og gégn purfa
ad vera adgengileg, rymin 6rugg og baegileg og allir patttakendur eiga ad finna ad peir séu metnir ad
verdleikum og hluti af hopnum.

Ad lokum eetti ad gefa tima til igrundunar og endurgjafar ad loknu hverju verkefni. Pannig geta
patttakendur tjad upplifun sina, namid styrkist og dyrmeet innsyn faest sem nytist til stédugra
umbodta a komandi verkefnum.

WIFIl — Leidarvisir kynslédanna - 101
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NANARI UMFJOLLUN

Sameiginlegur ordafordi og vaentur avinningur

Vel skilgreindur, sameiginlegur ordafordi er forsenda pess ad byggja upp samhljéoma skilning a
tengslum og starfshattum milli kynsloda. Ordin sem valin voru i verkefninu endurspegla pau lykilgildi
og hugtok sem starf milli kynsléda byggist 34, en pau eru: tengsl milli kynsldda, félagsleg samheldni,
midlun pekkingar, samstada, samkennd, minni, inngilding, virding, sjalfsteedi og studningur.
Ordafordann i heild sinni, a 6llum tungumalum samstarfsins, er ad finna i Stafreena ordasafninu um

inngildingu (102) og a vefvettvangi WIFII.

Gert er rad fyrir ad framkveemd verkefnanna sem lyst er i pessum leidarvisi skili umtalsverdum
jakveedum arangri fyrir einstaklinga, stofnanir og samfélég. Fyrir patttakendur studla samskipti milli
kynsléda ad innihaldsrikum tengslum, efla samskipta- og félagsfeerni og auka vitund um
fiélbreytileika og inngildingu.

Liklegt er ad eldri patttakendur njoti géds af auknum félagslegum samskiptum, beettri tilfinningalegri
vellidan og vidvarandi vitraenni érvun, sem allt studlar ad pvi ad draga Ur einangrunartilfinningu. A
sama tima 6dlast ungt folk dyrmeaeta innsyn, proskar med sér samkennd og styrkir tilfinningu sina
fyrir samfélagslegri abyrgad.

i vidara samhengi stydur leidarvisirinn vid innleidingu inngildandi starfshatta i skéla- og
samfélagsstarfi. Hann hvetur til samstarfs skola, uménnunarstofnana og félagasamtaka i
heimabyggd og styrkir pannig samstarfsnet og studlar ad félagslegri samheldni og virkri

borgarapatttoku til lengri tima.

WIFIl — Leidarvisir kynslédanna - 101
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LOKAORD

Sterkari og samheldnari samfélog

Leidarvisir kynslodanna (I01) bydur upp a heildsteedan og hagnytan ramma til ad préa verkefni milli
kynsléda og hrinda peim i framkveemd. Med pvi ad flétta saman sjonarmid og framlag nemenda ur
oliku menningarlegu samhengi leggur hann fram rikulegt og sveigjanlegt safn starfshatta sem nyta

ma i fjdlbreyttu mennta- og félagsumhverfi.

Med pvi ad studla ad samtali, samvinnu og gagnkvaemri virdingu leggur leidarvisirinn sitt af mérkum
til ad skapa inngildandi rymi par sem folk af olikum kynslodum getur att innihaldsrik samskipti.
pPannig stydur hann vid préun sterkari og samheldnari samfélaga og ytir undir menningu aevinams og
sameiginlegrar reynslu.
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Taktu frumkvaedid og hrintu pessum verkefnum i
framkvaemd i pinu eigin samfélagi: skapadu lifandi
tengsl milli kynsléda sem efla inngildingu og nam og
skilja eftir sig varanleg samfélagsleg ahrif.
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