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Kapsayici Egitim Igin
Kusaklar Arasi Bag Rehberi

Gengleri ve yaslilar bir araya getirmek icin on ¢ uygulamal aktivite
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GIiRIS

Alt1 Uilkenin birlikte hazirladigi bir rehber

101 Rehberi, WIFII projesi (Widen Interactions for Innovative Inclusion) kapsaminda gelistirilmistir.
Projenin temel ¢iktilarindan biri olan rehber, gencleri ve yasli bireyleri bulusturan kusaklar arasi
iliskileri gelistirmeye ybnelik yapilandirilmig, uygulamali ve aktarilabilir bir ara¢ sunmayi

amaglamaktadir.

Bu rehber, projeye katilan llkelerden (Fransa, italya, ispanya, Turkiye, izlanda ve Yunanistan) ortak
kuruluglarin, 6gretmenlerin ve 6grencilerin yer aldigi kolektif ve ig birligine dayali bir calismanin
Urtnuadar. Projedeki tim ortaklarin birlikte ortaya koydugu emedi, deneyimleri ve katkilari yansitan
rehber, kapsayici editim ve kusaklar arasi 6grenme alanindaki farkli bakig agilarini ve uygulamalari bir

araya getirmektedir.

Rehber, kusaklar arasinda anlaml etkilesimleri tesvik ederek egitim ve sosyal ortamlarda
kapsayiciligi, gesitliligi ve iyi olma halini gliclendirme ihtiyacina yanit vermektedir. Karsilikli anlayisi,
bilgi aligverigini ve sosyal uyumu gelistirmek amaciyla, ortak Ulkelerdeki dgrenciler ve egitimciler
tarafindan birlikte gelistirilmis aktivitelerden, ydntemlerden ve 6nerilerden olusan kapsamli bir
derleme sunmaktadir.

ORTAK KURULUSLAR TARAFINDAN BiRLIiKTE GELiSTIiRILMIiSTIR

ASS Tourquenoise de Gestion — Fransa Liceo Cannizzaro — italya
I.E.S. Alhaken Il — ispanya Gaziantep Anadolu Lisesi — Tirkiye
Mykonos International Initiative — Yunanistan Fjélbrautaskoli Vesturlands — izlanda
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AMAG

Amag ve hedefler

Bu rehberin temel amaci, okullar, kurumlari ve topluluklari strdirUlebilir kugaklar arasi uygulamalar
olusturma konusunda desteklemektir. Rehber, gengler ile yaslilar arasinda diyalog ve ig birligi
firsatlari yaratmayi hedeflerken sosyal izolasyon, kusaklar arasindaki iletisim eksikligi ve kapsayici

ortamlara duyulan ihtiya¢ gibi konulari da ele almaktadir.

Daha somut olarak rehber; kapsayiciligi ve gesitliligi tesvik etmeyi, dgrencilerin sosyal ve duygusal
becerilerini geligtirmeyi, yasli katiimcilarin biligsel ve duygusal iyi olma halini desteklemeyi ve
kusaklar arasi aktivitelerin farkli baglamlarda uygulanmasina yénelik pratik araglar sunmayi
amaglamaktadir.

Kusaklar arasi baglar neden 6nemlidir?

Kusaklar arasi etkilesim, kapsayici toplumlarin ingasinda énemli bir rol oynar. Genglere empati ve
iletisim becerileri gelistirme, tarihsel ve kilturel bakis agilari konusunda farkindalik kazanma firsati
sunar. Yagli bireyler iginse yalnizligin azalmasina, bilissel etkinligin strdirilmesine ve toplum igindeki
deger ve aidiyet duygularinin giclenmesine katkida bulunur.

Daha genis 6lgekte kusaklar arasi girisimler, kusak farkinin yarattigi mesafeyi azaltarak, dayanigmayi
gugclendirerek ve bilginin, degerlerin ve klltirel mirasin aktarimini tegvik ederek sosyal uyuma
katkida bulunur.
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OLUSUM SURECI

Aktiviteler nasil olusturuldu?

Bu rehberde yer alan kusaklar arasi aktiviteler, WIFIl projesi kapsaminda ortak Ulkelerin 6grencileri
tarafindan yardtilen ig birligine dayali ve katilimci bir stirecin Grinudir. Aktiviteler, fikir Gretme,
uygulama paylasimi ve iceriklerin birlikte olusturulmasi icin bir alan islevi gbren ortak dijital Padlet

platformu araciligiyla toplanmig ve gelistirilmigtir.

Ogrencilerden, gencler ile yagli bireyler arasinda anlamli etkilesimlerin nasil kurulabilecegdi ve
strdurilebilecegi Gzerine diisiinmeleri istenmistir. Bu sliregte 63renciler, kendi deneyimlerine,
kialtirel baglamlarina ve kapsayicilik ile kugsaklar arasi iligkilere dair algilarina dayanan ¢ok c¢esitli
aktiviteler 6nermigtir. Ardindan Kkatkilar incelenmis, gruplandirilmig ve bu rehberin temelini olusturan
tutarli bir dneriler batinu halinde yapilandiriimistir.

Bu Oneriler arasinda yaratici ve sanatsal aktiviteler, biligsel ve hafizaya dayali galismalar, dijital
kapsayicilik girisimleri, sosyal ve kultlrel paylagimlar ile fiziksel sagliga ve iyi olma haline yonelik
uygulamalar yer almaktadir. Bu ¢esitlilik, rehberin farkli kurumsal ortamlara ve katilimci profillerine

uyarlanabilmesini saglar.
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OLUSUM SURECI

Karsilikl bir yaklagsim

Ogrenciler ayrica miizigin, hikaye anlaticiiginin ve kiltiirel aligverisin kusaklar arasi iletigim igin
gucli araglar oldugunu vurgulamistir. lyi olma halini desteklemek amaciyla acgik hava aktiviteleri ve
hafif fiziksel egzersizler 6nerilmis; ortak yemekler ve birlikte yemek hazirlama bulugmalari ise

kaltarel mirasi aktarma ve kendiliginden gelisen etkilesimleri besleme firsati olarak gérilmustar.

Onemli bir nokta da sudur: Katkilar yalnizca égrencilerin yirittiigi aktivitelere odaklanmamis, yasli
katiimcilarin kusaklar arasi paylasimda Ustlenebilecegi etkin roll de éne gikarmistir. Yaglilar; yagsam
deneyimlerini, kultarel birikimlerini ve geleneksel becerilerini paylasip genclere kigisel rehberlik
sunarak silrece temel katki saglayan Kisiler olarak kabul edilmigstir.

Bunun yani sira égrenciler, mektuplasma, kusaklar arasi okuma kullpleri ve birlikte yurutilen ani
projeleri gibi uzun vadeli etkilesimi destekleyen aktivitelerin degerini vurgulamistir. Bu girigsimler,
kalicr iligkiler kurulmasina ve tek seferlik etkinliklerin 6tesinde slrekliligin saglanmasina katkida
bulunur.

TEMEL ILKELER

Bu rehberde dnerilen aktiviteler, etkililiklerini ve kapsayiciliklarini glivence altina alan temel ilkelere
dayanir: katiimcilarin yeteneklerine ve ihtiyaglarina saygi, aktivitelerin erigilebilirligi, aktif katilimin
tegvik edilmesi ve tek yonla 6grenme yerine kargilikli paylagimin desteklenmesi. Aktiviteler
uyarlanabilir ve kapsayici olmali, tim katilimcilar i¢in glvenli ve destekleyici bir ortam yaratacak
sekilde tasarlanmalidir. Her aktivitede acgik hedefler, gerekli malzemeler ve adim adim yonergeler yer

alir.
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AKTIVITE 5.1

Yaratici Atdlyeler (Sanat ve El isi) 45-60 k.

HEDEF

Yaraticiligi canlandirmak, kendini
ifade etmeyi tesvik etmek ve
etkilesim igin rahat bir ortam

yaratmak.

MALZEMELER

Kagit, kursun kalemler, boyalar,
firgalar, renkli kegeli kalemler, makas,
yapistirici, basit el isi malzemeleri
(karton, kumas, siisleme malzemeleri).

iPUGLARI

Yiksek dizeyde ince motor beceri

gerektirmeyen basit gorevler secin.
Malzemelerin erisilebilir ve guvenli
olmasini saglayin.

WIFIl — Kusaklar Arasi Bag Rehberi - 101

ADIM ADIM

1. Katilimcilar, 6grenciler ve yaglilardan olusan kiigik karma
gruplar halinde oturur.

2. Kolaylastirici; bir anlyl resmetmek, ortak bir tema lzerine
resim yapmak (6r. “cocuklugum” ya da “mutlu bir yer”) veya
tebrik kartlari hazirlamak gibi basit bir yaratici gérev sunar.

3. Yénergelerin anlagilir olmasi i¢in aktivite kisaca gosterilir;
katiimcilar kendi hizlarinda ¢alisir.

4. Ogrenciler gerektiginde yaglilara yardim eder, ancak gorevi
onlarin yerine yapmaktan kacinir.

5. Oturumun sonunda katilimcilar eserlerini tanitir ve ne anlama

geldiklerini agiklar.

06



AKTIiVITE 5.2

Masa Oyunlari ve Biligsel Aktiviteler 30-45 dk.

HEDEF

Hafizayi, dikkati ve sosyal etkilesimi

guclendirmek.

MALZEMELER

Masa oyunlari (satrang, domino,
dama, Uno), oyun kartlari, yapbozlar,
basili bilgi yarismasi sorulari veya
cengel bulmacalar.

iPUGLARI

Asirl karmasgik kurallardan kaginin.
Etkilesimi artirmak icin oyun sirasinda

sohbeti tegvik edin.
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ADIM ADIM
1. Katiimcilar kiguk karma gruplara ayrilir.

2. Kolaylastirici oyunu tanitir ve kurallari yavas ve acik bir sekilde
anlatir.

3. Rekabet yerine is birligini tegvik etmek i¢in takimlar 63renciler

ve yaslilardan karma olarak olusturulur.

4. Basit ve tanidik oyunlar segilir; oturumlar rahat bir havada

geger.

5. Kolaylastiricilar katilimcilarin ilgisini ve yorgunluk dizeyini
takip eder.

07



AKTIiVITE 5.3

Dijital Atolyeler (Teknoloji Destegi) 45-60 dk.

HEDEF

Dijital kapsayiciligi desteklemek ve
yaslilarl teknolojiyi bagimsiz olarak
kullanabilecek gsekilde glglendirmek.

MALZEMELER

Akilli telefonlar, tabletler veya dizustl

bilgisayarlar; internet baglantisi.

iPUGLARI

Sade bir dil kullanin, yénergeleri sabirla
tekrarlayin ve pratik yapmak igin zaman
taniyin. Katiimcilari gok fazla gérevle

bunaltmaktan kaginin.
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ADIM ADIM
1. Her 6grenci bir yasgliyla eslestirilir.

2. Oturum, yaslilara 6zel ihtiyaglarinin (mesaj génderme,
goruntill arama, uygulama kullanma) sorulmasiyla baglar.

3. Ogrenciler her adimi yavag ve acik bir sekilde gésterir,
ardindan yaslilarin igslemi kendi baglarina tekrarlamasina firsat

Verir.

4. Aktiviteler arasinda e-posta yazmak, fotograf géndermek,
mesajlagsma uygulamalarini kullanmak veya sosyal medyay!i
kesfetmek yer alabilir.

5. ileri diizey oturumlarda gevrimici giivenlik ve giivenilir web

sitelerini ayirt etme konulari ele alinabilir.
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AKTIVITE 5.4

Miuzik ve Sarki Bulugsmalari 30-45 dk.
HEDEF ADIM ADIM

Hafizayl canlandirmak, duygusal
baglar kurmak ve grup uyumunu
guglendirmek.

MALZEMELER

Ses cihazi, farkl kugaklarin
sarkilarindan olusan bir calma listesi,
blylUk puntolu basili gsarki sozleri.

iPUGLARI

Sesi orta dlizeyde tutun ve agirl
uyarimdan kaginin. Katilimi baski
yapmadan tegvik edin.
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1. Kolaylastirici, yaglilarin agina oldugu sarkilarla 6grencilerin
bildigi sarkilari bir araya getiren bir calma listesi hazirlar.

2. Katiimcilar sarkilari birlikte dinler ve eglik etmeye tegvik edilir.
3. Ogrenciler giinimiiz sarkilarini tanitip anlamlarini agiklayabilir.

4. Ardindan katilimcilarin belirli sarkilarla iligkili anilarini paylastigi
sohbetler yapilir.

5. Fiziksel yeteneklere uygun basit dans hareketleri ya da

sandalyede dans da eklenebilir.
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AKTIVITE 5.5

Acik Hava ve Fiziksel Aktiviteler 30-45 dk.

HEDEF

Fiziksel iyi olma halini ve
kendiliginden gelisen sosyal
etkilesimi desteklemek.

MALZEMELER

Rahat bir yiriyus alani (park, bahge),

su, uygun kiyafetler.

iPUGLARI

Gulvenligi saglayin, katilimcilarin fiziksel
durumunu takip edin ve tempoyu buna
gbre ayarlayin.

WIFIl — Kusaklar Arasi Bag Rehberi - 101

ADIM ADIM

1. Katiimcilar parkta ya da bahgede yiruyls gibi hafif fiziksel
aktiviteler yapar.

2. Ogrenciler yaslilara ikigerli ya da kiiclik gruplar halinde eslik
eder; ylrayUs sirasinda sohbet tesvik edilir.

3. istege bagli: doga gdzlemi (bitkileri veya kuslari tanima) ya da
esneme hareketleri veya hafif yoga gibi basit grup egzersizleri.
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AKTIiVITE 5.6

Yemek Atolyeleri

HEDEF

Kultarel aligverisi ve geleneklerin

paylasilmasini tesvik etmek.

MALZEMELER

Temel mutfak geregleri, basit tarifler
igin malzemeler.

iPUGCLARI

Basit ve guvenli tarifler segin. Hijyen
kurallarina her zaman uyulmasina
dikkat edin ve slrekli gozetim saglayin.

WIFII — Kugsaklar Arasi Bag Rehberi - 101

60-90 dk.

ADIM ADIM

1. Yaslilar geleneksel tariflerini paylagsmaya davet edilir,
o6grenciler ise hazirliga yardim eder.

2. Gorevler katiimcilarin yeteneklerine gére dagitilir.

3. Aktivite hazirlik, pisirme ve tadim agamalarini kapsar.

4. Oturum boyunca katilimcilar tariflerin kdkenini ve kendileri igin

tasidigr anlami konusur.
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AKTIVITE 5.7

Okuma ve Hikaye Anlatma Bulugmalari 30-45 dk.

HEDEF

iletigimi, anilari hatirlamayi ve birlikte

distnmeyi tesvik etmek.

MALZEMELER

Kitaplar, kisa 6ykiler, gazeteler, basili
metinler.

iPUGCLARI

ilgi cekici ve erisilebilir metinler segin.
Sohbet icin aralar verin.
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ADIM ADIM

1. Ogrenciler kisa metinleri, siirleri veya makaleleri orta bir hizda

sesli okur.

2. Okumanin ardindan katiimcilar igerik Uzerine sohbet etmeye

davet edilir.

3. Yasglilar, konuyla ilgili kisisel hikayelerini ya da deneyimlerini
paylagmaya tesvik edilir.

4. Alternatif olarak oturumlar, yaslilarin yagsam oykdulerini
anlatmasina odaklanabilir; 6grenciler dinler ve saygili sorular
sorar.
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AKTIVITE 5.8

Kusaklar Arasi Sohbet Cemberleri 30-40 dk.

HEDEF

Diyalogu ve Kkarsilikli anlayisi
kolaylastirmak.

MALZEMELER

Onceden hazirlanmig yénlendirici
sorular.

iPUGCLARI

Katilimcilar kendilerini rahat
hissetmedikge hassas konulardan
kaginin. Herkesin esit katiimini tesvik
edin.
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ADIM ADIM
1. Katiimcilar kiguk gruplara ayrilir.

2. Kolaylastirici basit sohbet konulari dnerir: gocukluk, okul
hayati, gelenekler, dinden buglne glindelik yasam.

3. Ogrenciler etkin ve saygili bir sekilde dinlemeye tesvik edilir.

4. Bir katilimci, sohbeti resmi bir havaya sokmadan akisini
surdurmek icin yonlendirebilir.
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AKTIiVITE 5.9

Geleneksel Beceri Atdlyeleri (Yaglilarin 45-60 dk.

Yuruttugu)

HEDEF

Bilginin ve kilttrel mirasin aktarimini

desteklemek.

MALZEMELER

Aktiviteye gdre: 6rgli malzemeleri,
dikis setleri, bahce aletleri.

iPUGLARI

Malzemelerin dnceden hazirlanmasini

saglayin. Yénergeleri basit ve a¢ik tutun.
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ADIM ADIM

1. Yaglilar 6rgi, dikis veya el sanatlari gibi geleneksel becerileri

gosterir.

2. Ogrenciler énce gdzlemler, ardindan yaslilarin rehberliginde

uygular.

3. Oturum, égrencilerin her adimi takip edebilmesi i¢in yavas
ilerler.

4. Yasglilar aciklamalar yapar ve geri bildirim verir.
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AKTIiVITE 5.10

Ani Paylasimi Projesi 45-60 dk.

HEDEF ADIM ADIM

Deneyimleri belgelemek ve duygusal 1. Ogrenciler, yaglilarla yagsam deneyimleri hakkinda ac¢ik uglu

baglari gtiglendirmek. sorular kullanarak gériisme yapar.

MALZEMELER 2. Bir 6grenci not alabilir ya da sohbeti (izin alarak) kaydedebilir.

Defter, ses kayit cihazi (istege bagl), 3. Toplanan hikayeler daha sonra bir kitapgik, dijital belge veya

fotograflar. sunum halinde derlenebilir.

iPUGCLARI

Mahremiyete saygi gosterin ve kayit
yapmadan ya da bilgi paylagmadan

once izin alin.
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AKTIiVITE 5.11

Film ve Sohbet Bulugmalari 1,6-2 saat (sohbet dahil)

HEDEF ADIM ADIM

Dugtnmeyi ve kusaklar arasi diyalogu 1. Katilimclilar, tercihen ortak temalari ya da farkli dénemleri konu

tegvik etmek. alan bir filmi birlikte izler.

MALZEMELER 2. Gosterimin ardindan kolaylastiricinin yonettigi bir sohbet
Ekran, projeksiyon cihazi, secilmis bir dlzenlenir; katiimcilar bu sohbette goruslerini ve kigisel

film. diguncelerini paylasir.

iPUGCLARI

Katilimcilarin ilgi alanlarina ve dikkat

surelerine uygun filmler segin.
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AKTIVITE 5.12

Bahcecilik ve Ortak Projeler 45-60 dk. / oturum

HEDEF ADIM ADIM

Ig birligini ve uzun soluklu katiimi 1. Katilimilar kiiciik bir bahce ya da saksilarla bir bitki kisesi

tegvik etmek. olusturmak icin birlikte gcalisir.

MALZEMELER 2. Gorevler arasinda bitki dikmek, sulamak ve bitkilerin bakimini

Bitkiler, toprak, bahce aletleri, vapmak ver alrr.

saksilar. 3. Aktivite birkag oturuma yayilabilir; bdylece katiimcilar zaman
icindeki gelisimi gozlemleyebilir.
iPUGCLARI

Basit gbrevler secin ve tum katilimcilar
icin erigilebilirligi saglayin.
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AKTIVITE 5.13

Grup Dinamigi Aktiviteleri (lyi Olma HAli) 20-30 ak.

HEDEF ADIM ADIM

Duygusal iyi olma halini ve grup 1. Aktiviteler arasinda kahkaha terapisi, grup oyunlari veya basit

uyumunu guglendirmek. gevseme egzersizleri yer alabilir.

MALZEMELER 2. Bu oturumlar katiimcilari duygularini ifade etmeye, stresi

Yok ya da cok az (miizik istege bagl). azaltmaya ve aralarindaki baglari gii¢clendirmeye tegvik eder.

iPUGLARI

Aktiviteleri hafif ve kapsayici tutun.

Kimseyi katilmaya zorlamayin.

WIFIl — Kusaklar Arasi Bag Rehberi - 101 18



YONTEM

Yonteme iligkin degerlendirmeler

Kusaklar arasi aktivitelerin basariyla uygulanmasi; 6zenli bir planlama, bilingli bir kolaylastiricilik ve
katiimcilarin ihtiyaglarina strekli uyum gerektirir. Aktiviteler, hem genclerin hem de yagli
katiimcilarin farkli fiziksel, biligssel ve duygusal kapasiteleri g6z dntinde bulundurularak
tasarlanmalidir. Agik yonergeler, yapilandirilmig ama esnek bir yaklasim ve uygun bir tempo
vazgegilmezdir.

Gruplarin dizenlenmesi kilit bir rol oynar: Kliguk ve dengeli gruplar iletisimi, katilimi ve Kisiler arasi
baglari guglendirir. Dikkati canli tutmak ve 6zellikle yasgli katilimcilarda yorgunlugu énlemek igin her
aktivitenin slresi 6zenle ayarlanmalidir.

Kolaylastiricilar, olumlu ve kapsayici bir ortam yaratmada merkezi bir rol Ustlenir. Katilimi etkin
bicimde tegvik etmeli, saygili ve empatik bir iletisimi gelistirmeli, kati yapilar dayatmadan etkilegimi
desteklemelidirler. Malzemeler ve kaynaklar erisilebilir, fiziksel mekanlar glivenli ve rahat olmali; tim
katilimcilara deger verilmeli ve herkes siirece dahil edilmelidir.

Son olarak, her aktivitenin ardindan yasananlar Gizerine disiinme ve geri bildirim i¢in zaman
ayrilmalidir. Bu, katiimcilarin deneyimlerini ifade etmelerine olanak tanir, 8grenme sirecini
gugclendirir ve gelecekteki aktivitelerin surekli iyilestirilmesi icin degerli bilgiler saglar.

WIFII — Kugsaklar Arasi Bag Rehberi - 101
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BiR ADIM OTEYE

Ortak terimler ve beklenen sonuglar

Ortak ve iyi tanimlanmig bir terminoloji, kusaklar arasi iligkiler ve uygulamalar konusunda ortak bir
anlayis gelistirmenin temelidir. Bu proje kapsaminda belirlenen terimler, kusaklar arasi ¢alismalarin
dayandigi temel degerleri ve kavramlari yansitir: kugaklar arasi bag, sosyal uyum, bilgi aktarimi,
dayanisma, empati, hafiza, kapsayicilik, saygl, bagimsizlik ve destek. Gok dilli terimlerin tamami, WIFII
Kapsayici Dijital S6zlik (102) adli yayinda ve proje platformunda yer almaktadir.

Bu rehberde yer alan aktivitelerin uygulanmasinin bireysel, kurumsal ve topluluk diizeyinde 6nemli
olumlu sonuglar dogurmasi beklenmektedir. Katilimcilar agisindan kusaklar arasi etkilesim, anlaml
iliskilerin gelismesine zemin hazirlar, iletisim ve sosyal becerileri gliclendirir, cesitlilik ve kapsayicilik

konusundaki farkindaligi artirir.

Yasli katiimcilarin artan sosyal etkilesimden, giglenen duygusal iyi olma héalinden ve surekli biligsel
uyarimdan yararlanmasi beklenir; bu da izolasyon duygusunun azalmasina katkida bulunur. Gengler
ise ayni zamanda degerli icgdruler kazanir, empati gelistirir ve sosyal sorumluluk duygularini

guglendirir.

Daha genis 6lcekte rehber, egitim ve topluluk ortamlarinda kapsayici uygulamalarin benimsenmesini
destekler. Okullar, bakim kurumlari ve yerel kuruluglar arasindaki is birligini tesvik ederek ortakliklari

gugclendirir; uzun vadeli sosyal uyuma ve aktif vatandagliga katkida bulunur.
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Daha giiclii ve birbirine daha bagu topluluklar

101 Rehberi, kusaklar arasi aktivitelerin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in kapsamli ve pratik bir
cerceve sunar. Farkli kaltirel baglamlardan gelen dgrencilerin bakis agilarini ve katkilarini bir araya
getiren rehber, cok cesitli egitim ve sosyal ortamlarda hayata gegirilebilecek zengin ve uyarlanabilir

bir uygulama derlemesi ortaya koyar.

Diyalogu, ig birligini ve kargilikli saygiyi tesvik eden rehber, farkli kugaklardan bireylerin birbirleriyle
anlamli bir sekilde etkilesim kurabilecegi kapsayici alanlarin olugsmasina katkida bulunur. Béylece
daha gucli ve birbirine daha bagli topluluklarin gelisimini destekler; hayat boyu 6grenme ve ortak

deneyim kulttrinl besler.
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Inisivatif alin ve bu aktiviteleri kendi toplulugunuzda

hayata gecirin; kapsayiciligi ve 6grenmeyi besleyen,

kalici bir sosyal etki yaratan dinamik kugaklar arasi
baglar kurun.
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